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輔仁大學跨領域學院

R e p o r t  P r e s e n t a t i o n

自主學習-跨領域知能(1)
講座心得報告



About Us

莊英祺/John
輔仁大學長期照護與健康管理學士學程

我是長照系的學生，參加輔仁大學跨領域學院的課程，是希望透

過不同領域的知識與觀點，學習如何運用AI、設計思考與創新方

法，來解決實際照顧現場遇到的問題，讓我在長照學業與未來實

務工作上都能更有能力、更有創意地應對挑戰。

進修部／長照系一丨學號／513190366
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AI運用：用事實核
心法對抗假訊息

這場講座是在談怎麼用AI來對抗假訊息。講者介紹了

一種叫「事實核心法」的方法，簡單來說就是看清楚

一則訊息裡最重要的事實是什麼、從哪裡來的，而不

是只看聳動的標題或情緒性的說法。講師也用一些案

例說明，AI怎麼幫我們比對資料、分析內容，讓我們

不要被自己的情緒或偏見帶著走。

課堂重點

講師／台灣事實查核中心陳偉婷、林品君



AI應用：眼見不一
定為憑：破解網路
資訊迷霧

講座在提醒我們，AI技術越來越厲害，很多看到的照

片、影片甚至新聞，都可能是假的，不能再用「眼見

為憑」來判斷資訊是真是假。講師提到像是Deepfake

假影片、AI生成圖片這些技術，讓假訊息變得更難辨

別，也教我們一些檢查資訊真假的工具和方法。

課堂重點

講師／台灣事實查核中心陳培煌講師、曾慧雯



創新創業：解鎖創
新創業加速之路-
從0到1的關鍵思維

創業怎麼從「零」開始，變出一個有價值的點子，最

後真的做出一個可行的商業模式。講師分享了創業常

會遇到的迷思，像是只顧著做產品，卻沒搞清楚市場

到底需不需要。同時也提到，創業不是靠運氣，而是

靠觀察、實驗、調整來一步步走出來的。

課堂重點

講師／領濤新創公司營運長－張芷文



設計思考：從設計
到社計，來場不一
樣的返鄉路徑！

講座是用「社會創新」來談返鄉創生，講者不只是講

產品 設計，而是把設計拉到更大的層面——怎麼用設

計來解決地方的社會問題。他分享了很多實際案例，

像是有人返鄉創業、做社區營造，讓我看到設計其實

也可以很「接地氣」，不只是為了好看，而是為了改

變地方、幫助人。

課堂重點

講師／解析度設計有限公司黃富隆



設計思考：擁創新
思維-讓你成為與
眾不同的大學生

講師提到的「同理心」解決問題之前，先了解別人的

需要，不要急著提出或堅持自己的解法。講座對我幫

助很大，不只是學習方法，也讓我更敢於嘗試、不怕

犯錯。未來無論做報告、參加比賽、還是面對人生選

擇，我都想試著用設計思考的方法來突破自己。

課堂重點

講師／臺北醫學大學兼跨領域學習中心主任－王明旭



AI應用：Canva影
音製作工作坊，用
影像說課堂的故事

Canva已經進步到可以剪影片、加字幕、加動畫，甚

至直接用AI語音來配音。這堂課就像打開新世界的大

門，原來用對工具，用影像說故事其實沒那麼難，算

是蠻有趣有收穫的過程。這套技能應用在其他學科的

小組報告、簡報。

課堂重點

講師／君邑資訊-李燕秋老師
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